Faire Produkte zum Frühstück –

GUT FÜR DIE PRODUZENTEN –

GUT FÜR DIE KONSUMENTEN
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Was gibt es Köstlicheres zum Frühstück als ein Glas Saft aus sonnengereiften Orangen? Ich persönlich verbinde damit Urlaub, Entspannung, Zeit haben ... , da ich mir während der Woche leider kaum Zeit für ein ausgiebiges Frühstück nehme. Die Orangen werden in Form von Fruchtsaftkonzentrat aus Brasilien importiert, wo etwa 50 Kleinbauern sich zur Genossenschaft Coagrosol (Genossenschaft der solidarischen Landwirte) zusammengeschlossen haben und versuchen, sich dank des Fairen Handels in einem von wenigen großen Konzernen beherrschten Markt zu behaupten. 

Das beim Tropicalsaft verwendete Obst ist sehr reich an Vitaminen. Mangos, die wahrscheinlich ursprünglich aus Asien stammen und durch die portogiesischen Kolonialisten nach Südamerika gelangten, werden im Amazonasgebiet zur Aufforstung von kargen Böden benutzt. Die 90 Kleinbauern der Genossenschaft Apromalpi im touristisch kaum erschlossenen Nordperù haben dank der Fair-Handels-Beziehungen mit den europäischen Fair-Handels-Organisationen Bildungs- und Gesundheitsprojekte für ihre Familien entwickeln und realisieren können. Die Kooperative El Guabo ist Weltladenkunden schon seit vielen Jahren durch die wohlschmeckenden Bio-Bananen aus Ecuador bekannt, welche von ca. 350 Kleinbauern für den Fairen Handel produziert werden. 

Beide Säfte sind nicht zusätzlich gezuckert, haben aber durch den wertvolleren, fruchteigenen Zucker einen angenehmen Geschmack – wer’s lieber weniger süß mag, kann sie so wie ich mit etwas Wasser verdünnen (schont nebenbei auch den Geldbeutel ...).

Auch die eigene Gesundheit kommt nicht zu kurz, denn die Früchte sowohl des Orangensafts als auch des Tropicalsafts stammen allesamt aus zertifiziertem und kontrolliertem biologischen Anbau – so wird man fit für alle Anforderungen des Tages!

Silvia Wasserer
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