Zutaten (4 Portionen)

2 Tassen Mix Altromercato Quinoa, Buchweizen un
1 EL Olivensl

1/4 gehackter Zwiebel

1/2 Tasse Cashewniisse Altromercato
1 TL Sesam Altromercato

1 TL gemahlener Rosmarin

1 EL Sojasof3e

1 Tasse Erbsen

2 Tassen Gemiise- oder Fleischbriihe

Zubereitung

Die Zwiebel leicht andﬁnstérﬁ**das G‘eti‘eide Mix
Min. leicht kocheln lassen, Standlg umruhren
die Sojasofle, Rosmarln und Erb,sen dazugeben{ '15
lassen, bis die Flu551gkelt aufgenommen ist. Den Sesam rosten und
die Niisse hacken. Beides hmzufugen und 10 Min vor dem Ser—

vieren ruhen lassen




