Bottega
seino 4 g ©

Weltladen
15 min  30-35 min 4 x

DAHL

con lenticchie rosse

I dahl e un piatto della cucina indiana e pakistana che
si basa principalmente su legumi come ceci, lenticchie
o fagioli. Poiché i legumi cuociono a lungo in una specie
di porridge a base di spezie aromatiche come cumina,
curcuma e coriandolo, acquisiscono un sapore molto
intenso. Tostando iniziamente le spezie, gli aromi si
accentuano e conferiscano al piatto di lenticchie un
complesso ed esotico sapore.

Produtt*

L'organizzazione del commercio equo e solidale Green
Net e particolarmente impegnata nell‘agricoltura
sostenibileinThailandia. Green Net hadatoun contributo
significativo alla creazione di un'organizzazione locale
di certificazione biologica. La Organic Agriculture
Certification Thailand supporta i*le produtt* sia
finanziariamente che con il know-how necessario nella
conversione pluriennale all'agricoltura biologica nella
coltivazione del riso e della noce di cocco. | maggiori
vantaggi di un ente locale di certificazione biologica
sono l'esperienza pratica acquisita in loco, il personale
specializzato competente in situ e il risparmio sui costi.



