Bottega
seino 4 g ©

Weltladen
15 min  30-35 min 4 x

Rotes Linsen

DAL

Dal ist ein Gericht der indischen und pakistanischen
Kiche, das vor allem auf Hilsenfrichten wie
Kichererbsen, Linsen oderBohnenbasiert. Durchlangere
Garzeit zerkochen die Hilsenfriichte zu einer Art Brej,
welcher dank der aromatischen Gewlrzmischungen
mit Kreuzkimmel, Koriander und Kurkuma seinen
intensiven Geschmack erhalt. Beim Anrosten der
Gewdlrze entfalten sich die atherischen Aromen
und geben dem Linsengericht einen vielschichtigen,
exotischen Geschmack.

Produzent*innen

Die Fair-Trade-Handelsorganisation Green Net setzt
sich fir eine nachhaltige Landwirtschaft in Thailand ein.
Einen wesentlichen Beitrag leistete Green Net beim
Aufbau einer lokalen Bio-Zertifizierungsorganisation.
Die  Organic  Agricultural  Certification  Thailand
unterstltzt die Produzent*innen sowohl finanziell als
auch mit dem notigen Know-How bei der mehrjahrigen
Umstellung auf eine biologische Landwirtschaft im
Reis- und Kokosanbau. Die groldten Vorteile einer
lokalen Bio-Zertifizierungsstelle sind die gesammelten
Praxiserfahrungen und das kompetente Fachpersonal
vor Ort sowie die ersparten Kosten.



