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BROWNIES

al cioccolato e zucchine

Ogni tanto ci si pud concedere un peccato! La
combinazione zucchine e cioccolato e avvincente! E
questi brownies sono una combinazione paradisiaca,
forse anche un piacere per gli dei, almeno questo e il
nome greco del cacao (theobroma).

Bittersweet chocolate

Il cioccalato ci rende felici, almeno questo e quello che
si dice, ma questa vale solo raramente per i*le coltivat*
di cacao nella cintura equatoriale. Una conseguenza
della grande poverta delle famiglie contadine € il lavoro
minorile. Si stima che 2 milioni di bambini lavorino in
condizioni di sfruttamento nella produzione di cacao
nella sola Africa occidentale. In linea di principio,
mancano scuole e un’istruzione di alta qualita, nonchée
la consapevolezza dell'importanza dell'istruzione come
soluzione alla poverta. Il cacao dei*delle produtt* del
commercio equo e solidale non ha un retrogusto amaro.
[*le coltivat* di cacao ricevono un prezzo equo per i loro
prodotti e hanno cosl l'opportunita di mandare i*le
loro figl* a scuola. Inoltre, i premi del commercio equo
e solidale possono essere investiti nell'espansione
dell'istruzione. Il commercio equo e solidale e quindi
un approccio sostenibile e multistrato per risolvere un
percorso autodeterminato per uscire dalla poverta.




