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ENERGY BALLS

al cacao e datter;

Le palline energetiche sono dei dolci piccoli e nutrienti
che vi forniscona rapidamente energia in modo sano. A
questo scopo, la frutta secca viene schiacciata insieme
alle naci e opzionalmente anche al cacao in un frullatore
e quindi formata in piccole palline. Le praline traggono
la loro dolcezza solo dalla frutta secca utilizzata, come |
datteriin questa ricetta. La frutta secca contiene molte
fibre per una buona digestione e le noci forniscono
anche preziosi minerali e oligoelementi. Quindile praline
sono dei veri donatori di energia, sia per I'attivita fisica
che per quella mentale.

Produtt*

Il dattero Medjoul, una varieta di datteri particolarmente
grande e di alta qualita, e anche noto come “dattero del
re” perché all'epoca in cui fu scoperto era destinato
solo ai re del Marocco. Oggi e un segno di resistenza
nella Valle del Giordano, una delle zone pit colpite
dall'occupazione israeliana. Il frutto reale consente
ai*alle produtt* dell'organizzazione del commercio equo
e solidale Parc di evitare il trasferimento forzato e di
continuare ad essere padroni delle loro terre. Se la terra
non é pit coltivata, pud essere legalmente espropriata
dallo Stata israeliano.




