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Snack di
CECI

ARROSTITI

I ceci sono piccoli, ratondi e versatili. Questi legumi sono
particolarmente ricchi di proteine e fibre. Contengono
anche numerose vitamine e minerali. Questo e cio che
rende il legume cosi popolare nella cucina vegetariana
0 vegana e, ovviamente, perché e cosi incredibilmente
gustoso e adatto a moltissime preparazioni. In questa
ricetta, | ceci croccanti e aromatici competono con le
nostre patatine convenzionali.

Produtt*

L'organizzazione del commercio equo e solidale Podie
lavora con 1.500 famiglie di produtt* dellisola Sri
Lanka, nota per i suoi giardini di spezie. Per cansentire
ai*alle produtt* di realizzare il maggior reddito possibile,
linterafiliera produttiva si svolge in loco. La sostenibilita
ha massima priorita, sia nella coltivazione delle spezie,
nella loro essiccazione o nel loro confezionamento. La
confezione e realizzata a mano da donne con varie fibre
naturali locali, come foglie di banana e palma o erba
della savana.




